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C’EST LA TECHNOLOGIE  
QUE J’AI CHOISIE

En 2022, à Sucy en Brie (94), Nathalie Martin a transformé un lieu d’habitation en lieu 
professionnel où elle a créé le studio beauté Magnifislim axé sur la minceur et l’anti-âge.
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Moi et la technologie

A
 
 
u début, j’ai commencé 
avec des soins de cryo-

thérapie pour l’amincissement 
et le raffermissement, puis un an 
après l’électrostimulation et le 
body shaping avec la technologie 
Dimagrelle pour la remusculation et le drainage. 
Aujourd’hui, j’utilise la Lift & Shape pour la régénération 
corps et visage mais aussi pour booster les résultats des 
deux premières technologies.

Pourquoi avez-vous fait le choix de la 
Lift & Shape ?
Je cherchais à booster les résultats de la cryothé-
rapie et de l’électrostimulation car les clientes d’au-
jourd’hui veulent des résultats rapides et les soins 
d’amincissement en cryothérapie ne peuvent s’effec-
tuer que tous les 15 jours. Aujourd’hui, grâce à la 
Lift & Shape, je peux effectuer plus de soins pour de 
meilleurs résultats et plus rapidement. Et les résultats 
sont incroyables !

Qu’est-ce qui vous a plu au départ ?
J’aime me différencier. La Lift & Shape est 

une toute nouvelle technologie, encore 
peu connue et qui a reçu le Prix H. 
Pierantoni de l’Innovation 2024. C’est 
aussi la seule technologie aujourd’hui 
qui combine 4 énergies (ultrasons 
haute fréquence, radiofréquence 
basse fréquence, photostimulation 
infrarouge et photostimulation 
rouge). Elle relance le métabo-
lisme cellulaire tant sur le visage 
que sur le corps.

Quelles sont les différences de la  
Lift & Shape avec d’autres technologies ?
La grande différence est le fait qu’elle combine 
quatre énergies et donc des résultats plus rapides 
notamment en matière de remodelage des tissus 
cutanés et surtout en régénération cellulaire. 
C’est également un traitement très agréable 
et relaxant, mes clientes s’endorment parfois 
pendant leur soin !

Sur quelles problématiques la  
Lift & Shape est particulièrement efficace ?
Sans hésitation contre le relâchement et le vieil-
lissement du visage. Les résultats sur l’ovale du 
visage sont visibles très rapidement, les rides 
sont également rapidement comblées, la peau 
est revitalisée. Sur le corps, la cellulite est rapi-
dement diminuée, ainsi que les cicatrices et les 
vergetures, la peau est raffermie, régénérée, les 
muscles sont également détendus. Les clientes 
apprécient vraiment les résultats rapides et effi-
caces sans oublier la douceur du soin.

Comment utilisez-vous la Lift & Shape ?
Cela dépend des problématiques des clientes, 
je l’utilise seule mais je l’intègre également avec 
des soins de cryothérapie et d’électrostimulation. 
J’effectue, suivant les zones et la durée, un petit 
massage drainant pour finir le soin.

En termes d’accompagnement, de 
formation, êtes-vous satisfaite ?
J’ai réalisé la formation en deux temps (visage 
puis corps) car travaillant seule, je suis très peu 
disponible. Stéphanie d’Équilibre Esthétique 
s’est déplacée chez moi deux fois. Je la remercie 
encore pour sa disponibilité, sa pédagogie, sa 
réactivité, sa compréhension, sa gentillesse, sans 
oublier son associé Jérôme toujours disponible 

également, une vraie équipe de 
choc ! Stéphanie est toujours 
très réactive pour chacune de 
mes questions, j’ai un vrai suivi 
et c’est très appréciable.

Que pourriez-vous dire 
à une esthéticienne qui 
hésiterait à s’équiper 
de la Lift & Shape ?
Regarde mon site Internet et 
mon instagram avec les photos 
de mes différents résultats et 
fonce copine ! n
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